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COVID-19

OSNOVNE
INFORMACIJE
O COVID-19

Vecina ljudi s
COVID-19
razvije blagu,
nekompliciranu
klini¢ku sliku

Globalna pandemija nove koronavirusne bolesti 2019
(COVID-19) uzrokovane sa SARS koronavirusom 2 (SARS-
CoV-2) zapocela je u Wuhanu, Kina, u decembru 2019.
godine, i polako se prosirila po cijelome svijetu. Do 5. aprila
2020. prijavljeno je vise od 1,2 miliona oboljelih i 69.000
smirti u vise od 200 zemalja. Novi betakoronavirus je slican
koronavirusu teskog akutnog respiratornog sindroma
(SARS-CoV) i koronavirusu respiratornog sindroma Bliskog
Istoka (MERS-CoV); na osnovu njegove genetske slike, i
vjerovatno potice od koronavirusa $iSmisa koji se prosirio
putem nepoznatog posrednika, sisavca, na covjeka. Virusni
genom SARS-CoV-2 je brzo sekvenciran kako bi se
omogucila dijagnostika/testiranje, epidemiolosko pracenje
i razvoj preventivnih i terapijskih strategija.

Dok vec¢ina ljudi s COVID-19 razvije samo blagu ili
nekompliciranu bolest, priblizno 14% razvije ozbiljnu bolest
koja zahtijeva hospitalizaciju i oksigenaciju, a 5% zahtijeva
prijem u jedinicu intenzivnhe njege. U teskim slucajevima
COVID-19 infekcija moze biti iskomplikovana s akutnim
respiratornim distres sindromom (ARDS), sepsom i
septickim Sokom, multiorganskim zatajenjem, ukljucujuci
akutno ostecenje bubrega i ostecenje srca. Starija dob i
komorbidne bolesti oznacene su kao faktori rizika za smrtni
ishod.

. 69.000 smrtnih slucaja ’ . prijem u intenzivnu njegu
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Kako se virus Siri?

Ljudi mogu oboliti od COVID-19 ukoliko unesu virus u organizam
udisanjem sitnih kapljica oboljelih od COVID-19 koji ih Sire
kasljanjem, kihanjem ili dodirivanjem povrsina prljavim rukama.

Koji su simptomi COVID-19?

Mnoge osobe koje se zaraze sa SARS-CoV-2 imaju blage simptome
bolesti i brz oporavak, ali klinicka slika moze biti ozbiljnija za
odreden broj pacijenata. Jo$ uvijek nije poznato u kojem procentu
od ukupnog broja oboljelih su zastupljene osobe koje su oboljele a
nemaju simptome oboljenja (asimptomatski bolesnici).

Simptomi uklju¢uju kombinaciju sljedecih:
e Groznica i poviSena temperatura

o Kasalj

o Teskoce u disanju

e Umor
Pored navedenih glavnih simptoma, odredeni pacijenti imaju

simptome kao $to su: grlobolja, curenje iz nosa, proliv, gubitak
osjeta okusa i mirisa.

SIMPTOMI

Kasalj @ @ Groznicaipovisena

\ temperatura

v , . . - Tt ave 2a
Teskoce u disanju @ rrl % @ Bolumidi¢ima

Grlobolja ..______,. Umor
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e Edukujte se o COVID-19 iz pouzdanih izvora;

e Budite fizicki aktivni za osiguranje dobrog fizickog
Kako se e
pripremiti? « Snabdijte se prijeko potrebnim lijekovima i pomoc¢nim
priborom (npr. ubrusi za nos, termometar) za lije¢enje
groznice;

e Ako uzimate lijekove na recept, trazite telefonski vecu
zalihu od porodicnog/obiteljskog ljekara ili angazujte
jednu osobu koja ¢e vam redovno podizati terapiju;

e Kupite dovoljno namirnica i predmeta za odrzavanje
higijene i kucanstva za otprilike 2-4 sedmice. Kupujte
namirnice postepeno i izbjegavajte pani¢nu kupovinu;

o Aktivirajte vasu drustvenu mrezu. Obratite se porodici,
prijateljima, komsijama ili zdravstvenim radnicima i
unaprijed napravite zajednicke planove $ta cete uciniti
ukoliko se COVID-19 prosiri u vasoj zajednici ili ako se
razbolite.

" . . - Praktikujte fizicku distancu ukoliko se COVID-19 bude $irio
Praktikujte fizicku e e . Re M
vasom zajednicom koja podrazumijeva sljedece:

distancu ukoliko se e Izbjegavajte guzve, posebno zatvorene i lose

COVID-19 bude prozracene prostore;

e Kupujte namirnice u radno vrijeme kada su najmanje
Sirio vasom guzve;

. . "  Izbjegavaijte koristenje javnog prijevoza u vrijeme guzvi;
ZaJ ednicom  Vjezbajte vani umjesto unutra u zatvorenim prostorijama;
o Slijedite upute drzavnih/entitetskih vlasti kako se

pripremiti za hitne slucajeve;
» Nastavite ¢cesce prakticirati licnu higijenu.

PREVENCIJA
Koristite Cesto Koristite Izbjegavajte
masku perite ruke dezinficijanse guzve
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TRUDNOCA |
COVID-19

Kako se trudnice mogu
zastititi od zaraze sa
SARS-CoV-2?

Trudnice bi trebale
raditi iste stvari kao i
opca populacija da
izbjegnu infekciju:

e Prekrijte lice, nos i
usta kada kasljete
(unutrasnjim dijelom
lakta ili maramicom)

e |zbjegavajte bolesne
ljude, drzite se fizicke
distance ukoliko
dolazite u kontakt sa
drugim ljudima

e Nosite zastitnu masku
preko usta i nosa

e Perite ruke ¢esto uz
koristenje sapuna i
vode ili sredstva za
ciscenje ruku na bazi
alkohola

Koliki je rizik da se trudnica zarazi sa SARS-CoV-2? Da li
je trudnicama lakse da se zaraze sa SARS-CoV-2? Ako se
zaraze, da li ¢e biti bolesnije od ostalih ljudi?

Trenutno ne znamo imaju li trudnice vece $anse da se
zaraze sa SARS-CoV-2 u odnosu na opc¢u populaciju niti
imaju li ve¢u vjerovatnoc¢u za ozbiljnu klinicku sliku bolesti.
Trudnice dozivljavaju promjene u tijelu koje mogu povecati
rizik od nekih infekcija. Kod virusnih infekcija uzrokovanih
virusima iz iste porodice kao i COVID-19 i drugih virusnih
respiratornih infekcija, poput gripa, zene su imale veci rizik
za razvoj teske bolesti. Trudnicama je uvijek vazno da se
zastite od bolesti.

Moze li COVID-19 stvarati probleme i komplikacije u
trudnoéi?

U ovom trenutku ne znamo da li bi COVID-19 mogao stvoriti
probleme i komplikacije tokom trudnoce ili uticati na
zdravlje bebe nakon rodenja.

Moze li se COVID-19 prenijeti s trudnice na plod ili
novorodence?

Jo$ uvijek ne znamo moze li trudnica sa COVID-19 prenijeti
virus na plod ili dijete tokom trudnoce ili porodaja. Nijedno
novorodence koje je rodeno od majki sa COVID-19 nije
pozitivno testirano na virus COVID-19. U ovim zabiljezenim
slucajevima, $to je istina mali broj, virus nije pronaden u
uzorcima amnionske tec¢nosti ili majcinog mlijeka.

Ako trudnica tokom trudnoée ima COVID-19, to c¢e
nastetiti plodu?

Trenutno ne znamo da li ikakav rizik za plod predstavljaju
trudnice koja ima COVID-19. Zabiljezen je mali broj
problema s trudno¢om ili porodajem (npr. prijevremeni
porodaj) kod beba rodenih od majki koje su tokom
trudnoce testirane pozitivno na COVID-19. Medutim, nije
jasno da li su ti ishodi bili povezani s infekcijom majke.
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Da li majke kod kojih je potvrdena ili su pod sumnjom na
dijagnozu COVID-19 smiju dojiti?

Maijcino mlijeko pruza zastitu protiv mnogih bolesti. Rijetke
su iznimke kada se dojenje ili hranjenje maj¢inim mlijekom
ne preporucuje. CDC (Centar for diseases control USA)
nema posebne upute za dojenje za vrijeme infekcije slicnim
virusima poput SARS-CoV ili virusa respiratornog sindroma
Bliskog Istoka (MERS-CoV). Osim kratkog, trenutnog
postporodajnog perioda, CDC preporucuje da majka sa
gripom nastavi dojiti ili hraniti iskljuCivo izdojenim majcinim
mlijekom svoje dijete, poduzimajuci mjere opreza kako bi
se izbjeglo sirenje virusa na novorodence.

Mnogo je nepoznatosti o Sirenju SARS-CoV-2. Smatra se da
se Sirenje s osobe na osobu deSava uglavhom putem
respiratornih kapljica proizvedenih kada osoba kaslje ili
kise, slicno kao sto se Siri virus influence i ostali respiratorni
patogeni. U ogranic¢enim studijama na zenama sa COVID-
19 i drugom koronavirusnom infekcijom, teskim akutnim
respiratornim sindromom (SARS-CoV), virus nije otkriven u
majcinom mlijeku; medutim ne znamo mogu li majke sa
COVID-19 prenijeti virus na dijete putem majcinog mlijeka.

Majcino mlijeko je najbolji izvor prehrane. Medutim, mnogo
je nepoznanica o COVID-19. Hoce li i kako zapoceti, ili
nastaviti s dojenjem majka treba odrediti u koordinaciji s
porodicom i zdravstvenim profesionalcima. Majka s
potvrdenim COVID-19 ili sumnjam na COVID-19 trebala bi
poduzeti sve moguce mjere opreza da izbjegne Sirenje
virusa na novorodence, ukljucujuci pranje ruku prije nego
$to dotakne novorodence i no$enje maske za lice dok doji.
Ako se majcino mlijeko izdaja rucnom ili elektricnom
pumpicom za dojku, majka mora oprati ruke prije nego sto
dodirne bilo koji dio pumpe ili boce i slijedi preporuke za
pravilno c¢iscenje pumpe nakon svake uporabe. Ako je
moguce, razmisliti o tome da neko ko je zdrav, hrani
dojence izdojenim majcinim mlijekom.

DOJENJE |
COVID-19

Majc¢ino mlijeko je
najboljiizvor
prehrane!
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NAJUCINKOVITIJE OPCE MJERE
PREVENCIJE I COVID-19

Pranje ruku. Cesto perite ruke sapunom i toplom vodom u trajanju od 20 sekundi ili protrljajte
ih sredstvima koja sadrze 70% alkohola ukoliko nije moguce oprati ruke;

Dodirivanje lica. Izbjegavajte dodirivanje ociju, nosa i usta, jer na ovaj nacin virus moze uci u
organizam;

Kihanje/kasljanje. Odrzavajte higijenu zraka na nacin da kasljete ili kisSete u savijen lakat ili
papirnu maramicu koju ¢cete odmah bacite u kantu za smece sa poklopcem;

Maske za lice. NoSenje maske za lice je preporuceno. Prije i nakon uklanjanja maske sa lica
obvezno je provesti higijenu ruku (pranje ili dezinfekciju);

Licna higijena. Posebno je vazno odrzavati licnu higijenu, kao i higijenu svoje okoline;

Higijena prostora. Odrzavajte higijenu svog stana/kuce na nacin da povremeno prebriSete
povrsine koje se ¢esto dodiruju rukama sa sredstvom za dezinfekciju povrsina kakvo i inace
koriste u kuc¢anstvu, uz redovno provjetravanje;

Fizicka distanca. Prilikom kontakta odrzavajte razmak s drugim osobama od najmanje dva
metra;

Preporuke za starije osobe i hroni¢ne bolesnike. Preporu¢ujemo da osobe starije od 65
godina te osobe s hronicnim nezaraznim bolestima izbjegavaju posjecivanje i ulazak u
prenapucena javna podrucja ili mjesta. U to se ubrajaju i sredstva javhog prevoza u
periodima najvecih dnevnih guzvi te javna okupljanja, ali i odlasci u trgovine u periodima
kada se ocekuje najveca dnevna posjecenost;

Pomo¢ porodice i poznanika. Ako je moguce, starije osobe trebaju ostati u svojim
kucama/stanovima i, ako im je potrebno, zatraziti pomoc¢ porodice, komsija i prijatelja;
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NAJUCINKOVITIJE OPCE MJERE
PREVENCIJE I COVID-19

o Telefonska konsultacija ljekara. Preporucujemo da se prije odlaska u ambulantu ili bolnicu
prethodno telefonski konsultujte s liekarom;

o Korisne Internetske stranice. Situacija se brzo moze mijenjati, pa se i ove preporuke mogu
promijeniti. Zbog toga pratite web stranice ZZJZKS (www.zzjzks.ba), Ministarstva zdravstva
FBiH (www.fmoh.gov.ba) i ZZJZFBiH (www.zzjzfbih.ba) na kojima se svakodnevno objavljuju
azurirani podaci vezani za koronavirus, kao i za mjere prevencije.

o Nastavak redovnih aktivnosti. Nastavite sa vasim normalnim kucnim aktivnostima, ne
zaboravite na tjelesnu aktivnost u skladu sa svojom funkcionalnom sposobnosti. Organizujte
svoje vrijeme tako da radite ono $to vas veseli i $to vam je omoguceno (¢itanje, riesavanije
krizaljki...), odrzavajte kontakte sa svojim bliznjima, prijateljima, komsijama telefonski,
mobitelom ili preko drustvenih mreza. Prehrana je vrlo vazna, stoga se nastavite pridrzavati
preporucene prehrane s obzirom na vase zdravstveno stanje. Razgovor sa stru¢cnom osobom
mnogima pomaze. Savijeti psihologa, psihijatara u ovakvoj kriznoj situaciji mogu smaniiti nivo
tieskobe i stresa, za $to postoje telefonske linije za psiholosku pomoc.

SOCIJALNA DISTANCA

drzite distancu drzite distancu

e * @




COVID-19

COVID-19 | TERAPIJA

Trenutno ne postoji efikasna terapija za COVID-19
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Da li neka farmaceutska terapija definitivho poboljsava ishod lije¢enja kod pacijenta sa
COVID-19?

Trenutno nema dokazanih efikasnih lijekova za ovaj virus. Brzo $irenje znanja o SARS-CoV-2 i
njegovoj virologiji pruza uzimanje u obzir znac¢ajnog broja potencijalnih lijekova. Najperspektivniji
lijek trenutno je remdesivir. Remdesivir ima snazan in vitro uticaj na SARS-CoV-2, ali nije odobren
od strane americke Agencije za hranu i lijekove - FDA i trenutno se ispituje u randomiziranim
kliniCkim ispitivanjima.

Trebam li prekinuti uzimanije lijekova za pritisak (ARB/ACE inhibitori) ako sam stariji pacijent i
osoba visokog rizika sa infekcijom COVID-19?

Glavne institucije i drustva, uklju¢ujuci CDC (Centar for diseases control USA), Ameri¢ko udruzenije
za srce, Americko udruzenje za zastoj srca i Americki kardioloski koledz preporucuju nastavak
terapije ACE inhibitora ili ARB lijekova za sve pacijente za koje su ti lijekovi ve¢ propisani zbog
drugih indikacija. Trenutno nema dokaza u istrazivanju na ljudima koji bi uspostavili vezu izmedu
upotrebe ovih lijekova sa povec¢anim rizikom od dobivanja COVID-19 ili tezine bolesti.




PREPORUKE ZA KORISTENJE MASKI ZA
LICE, MEDICINSKIH | ZASTITNIH MASKI

Sve dosadasnje smjernice, koje su nastale na osnovu informacija i uputa kojima se raspolagalo
prije svega od Svjetske Zdravstvene Organizacije (WHO), preporucivale su da samo osobe s
akutnim respiratornim infekcijama trebaju nositi masku koja pokriva nos i usta.

Medutim, no$enje maski na javnim mjestima na kojima nije moguce odrzavati fizicku distancu, npr.
javni prevoz, trgovine prehrambenih proizvoda ili ¢ak na radnom mijestu, moglo bi pomoci
smanjenju Sirenja virusa SARS-CoV-2. Maske mogu podici svijest o fizickoj udaljenosti i
zdravstveno osvijestenom ponasanju.

Tabela 1. Prikaz vrsta maski i njihovih svojstava

Vrsta maske/
Svojstva

Skracenica/sinonim

Koristenje
Medicinski proizvod
odnosno zastitna
oprema

Ucinkovitost

1. Maske za lice

maske domace izrade;
maske kucéne izrade;
pomocne maske za lice

Licnha zastita
Ne

Nosenjem se moze
usporiti strujanje daha
ili prenos respiratornih
kapljica, maske mogu
pojacati svijest o
potrebi za fizickim
distanciranjem kao i o
pazljivijem ophodenju
prema sebi i drugima
radi zastite zdravlja

2. Medicinske
maske

hirurske maske

Zastita drugih
Da

Zastita drugih od
respiratornih
kapljica osobe koja
nosi masku

3. Filtrirajuce
polumaske sa
ventilom i bez
ventila
FFP2/FFP3 maske
N95/ N99 i N100

Zastita na radu
Da

Zastita osobe koja
nosi masku od
cvrstih i tekucih
Cestica aerosola u
zdravstvenim
ustanovama
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PREPORUKE ZA KORISTENJE MASKI ZA
LICE, MEDICINSKIH | ZASTITNIH MASKI

Maske za lice

Maske za lice su, u najsirem smislu, maske koje se izraduju od komercijalno dostupnih dvoslojnih
pamucnih materijala gusceg tkanja i nose se u svakodnevnom Zivotu. Za optimalnu ucinkovitost
dvoslojnu pamucnu tekstilnu masku za lice, koja ima ulogu tekstilne barijere, treba pravilno nositi
(tj. staviti je da ¢vrsto prianja na nos i usta), mijenjati je ako je ovlazila zbog disanja i ne dirati je dok
se nosi.

Upute za rukovanje maskama za lice

Najbolja zastita od moguceg prenosenja virusa i dalje je odrzavanje sigurne fizicke distance od
drugih osoba, koje su potencijalno zarazene virusom. Bez obzira na to, fizicka barijera koja nastaje
pravilnim no$enjem maske za lice moze pruziti odredenu zastitu protiv vecih kapljica, u kojima se
moze nalaziti virus, i sprijeciti dodir sluznice usta/nosa sa prljavim rukama. Takve maske mogu, kao
i drugi tekstilni predmeti, usporiti strujanje izdahnutog zraka ili prenos respiratornih kapljica i
pojacati svijest ljudi o potrebi za fizickom udaljeno$c¢u kao i o pazljiviiem ophodenju prema sebi i
drugima kako bi zastitili vlastito i tude zdravlje. Na taj se nacin moze pridonijeti smanjenju daljnjeg
Sirenja virusa SARS-CoV-2, a u tom su kontekstu za izradu maski za lice prikladniji pamucni
dvoslojni materijal gustog tkanja.

Osobe koje nose masku za lice trebaju se strogo pridrzavati sljedecih pravila:

e Maske se moraju koristiti samo u liche svrhe;

e Neophodno je i dalje se pridrzavati svih propisanih higijenskin mjera, naznacenih u
preporukama Zavoda za javno zdravstvo FBiH (ZZJZFBiH);

o Cak i tokom nosenja maske za lice potrebno je prema preporuci WHO odrzavati distancu
izmedu osoba od 2m;

e Pri stavljanju maske treba voditi racuna o tome da se uz lice stavlja uvijek unutrasnja strana
maske;

e Jednu masku nosi samo jedna osoba, nosene maske ne smiju se dijeliti sa drugim osobama.;

 Prije prve upotrebe, masku od tkanine je pozeljno oprati ili barem ispeglati peglom podesenom
na temperaturu za peglanje pamucnih/lanenih materijala;

 Prije i nakon stavljanja maske, ruke je potrebno temeljito oprati sapunom;

o Maska treba pokriti usta, nos i dio lica, a na rubu mora tijesno prianjati kako bi se $to vise
moguce smanijio protok zraka izvan maske prilikom izdisaja;

e Kod prve upotrebe trebalo bi provijeriti propusta li maska dovoljno zraka da ne bi sprecavala
normalno disanje;
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PREPORUKE ZA KORISTENJE MASKI ZA
LICE, MEDICINSKIH | ZASTITNIH MASKI

* Kod prve upotrebe trebalo bi provijeriti propusta li maska dovoljno zraka da ne bi sprecavala
normalno disanije;

» Navlazenu masku je potrebno skinuti i zamijeniti novom, suhom;

« Na vanjskoj strani maske potencijalno se moze naci virus. Kako bi se sprijecila kontaminacija
ruku, treba izbjegavati dodirivanje vanjske strane maske;
sprijecila pojava plijesni, nije preporucljivo masku dugo cuvati zatvorenu nakon nosenija;

» Maske bi se nakon jednog nosenija trebale u idealnim uslovima oprati na 90 stepeni, a najmanje
na 60 i dobro posusiti;

» Ako postoje upute proizvodaca, obvezno ih se i u potpunosti treba pridrzavati.

Medicinske maske (hirurske maske)

Medicinske/hirurske maske prije svega se koriste za zastitu drugih osoba od izlaganja potencijalno
zaraznim kapljicama od one osobe koja nosi masku. Njihova je primjena jednokratna.
Odgovarajuca maska takoder u odredenoj mjeri &titi korisnika maske kada je ¢vrsto pricvrs¢ena.
Koriste se prvenstveno u medicinske svrhe i sluze za sprec¢avanje Sirenja kapljica iz izdahnutog
zraka na pacijenta ili drugu osobu te mogu zastititi podrucije usta i nosa od direktnog uticaja vecih
kapljica druge osobe kao i od prenosa patogena izravnim dodirom sa rukama.

Filtriraju¢e polumaske sa ventilom i bez ventila (FFP2 i FFP3)

Filtrirajuce polumaske (FFP) ubrajaju se u licnu zastitnu opremu (LZO) u kontekstu zastite na radu i
namijenjene su zastiti od cestica, kapljica i aerosola prije svega u zdravstvenim ustanovama.
Njihova primjena je jednokratna. Dizajn filtriraju¢ih maski je razli¢it. Postoje maske bez ventila za
izdisanje i maske s ventilom za izdisanje. Maske bez ventila filtriraju udisani zrak i izdisani zrak i zato
osiguravaju i samozastitu i vanjsku zastitu. Maske s ventilima filtriraju samo udahnuti zrak i zbog

toga osiguravaju samozastitu.
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SAMOIZOLACIJA
ICOVID-19

Sto je to samoizolacija/izolacija kod kuc¢e?

Za osobe s blagim simptomima COVID-19,
hospitalizacija mozda nece biti potrebna. Umjesto toga,
epidemiolozi zdravstvenih usluga mogu preporuciti
izolaciju kod kuce, kako bi ogranicili dalje Sirenje virusa.
Osim toga, u uslovima kada je ukinut obavezni karantin,
za osobe koje su usle u drzavu propisana je obavezna
samoizolacija. Ostankom kod kuce §titite svoje prijatelje,
kolege i Siru zajednicu, a ostanak kod kuc¢e pridonosi i
suzbijanju te sprecavaniju Sirenja virusa.

Izolacija kod kuce ili samoizolacija znaci ostati kod kuce
ili u odredenom okruzenju, u zasebnoj, namjenskoj,
odgovarajuce ventiliranoj sobi i po moguénosti uz
koristenje zasebnog namjenskog toaleta.

Dok ste u izolaciji kod kuce, pridrzavaijte se sljedecih

pravila:

e Potrebno je redovno pratiti simptome: povisena
temperatura, kasalj, otezano disanje, druge rane
simptome bolesti kao $to su groznica, grlobolja,

o Ukoliko se pojave simptomi, nosite medicinsku
masku i obavijestite nadleznog lijekara porodicne/
obiteljske medicine;

e Osoba u samoizolaciji ne smije napustati ku¢u/stan u
kojoj provodi period samoizolacije ;

e Osoba u samoizolaciji trebala bi biti u dobro
prozracenoj jednokrevetnoj sobi;

e Ogranicite kretanje i minimalizirajte dijeljenje
prostora. Potrebno je osigurati da su zajednicki
prostori (npr. kuhinja, kupatilo) dobro prozrac¢eni;

 Clanovi kuc¢anstva trebaju ostati u drugoj prostoriji ili,
ako to nije moguce, odrzavati distancu od najmanje
1m od osobe u samoizolaciji;

e Ogranic¢iti broj osoba u kontaktu, osobe u
samoizolaciji ne smiju primati prijatelje, kolege i
druge posjetioce;

» Neophodno je §to cesce vrsiti higijenu ruku;
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Sto je to samoizolacija/izolacija kod kuc¢e?

Higijenu ruku treba obavezno obaviti prije i nakon
pripreme hrane, prije jela, nakon upotrebe toaleta,
nakon kasljanja i kihanja, nakon brisanja nosa i kad
god ruke izgledaju prljavo. Ako ruke nisu vidno
zaprljane, moze se upotrijebiti sredstvo na bazi
alkohola (min. 70%). Za vidno zaprljane ruke higijenu
ruku provoditi sapunom i vodom;

Prilikom pranja ruku sapunom i vodom pozeljna je
upotreba papirnih ubrusa za jednokratnu upotrebu
za susenje ruku. Ako nisu dostupni, koristite ciste
peskire iskljucivo za osobu u samoizolaciji;

Da bi se ogranicilo Sirenje respiratornog sekreta,
osoba u samoizolaciji treba strogo provoditi mjere
higijene respiratornih puteva, tj. prekriti usta i nos
prilikom kasljanja ili kihanja papirnom maramicom za
jednokratnu upotrebu.  Adekvatno  odbaciti
upotrijebljenu maramicu odmah;

Koristiti posteljinu i pribor za jelo namijenjeno
iskljucivo za osobu u samoizolacij;

Svakodnevno ocistiti i dezinficirati povrsine koje se
cesto dodiruju, poput noc¢nih ormaric¢a, kreveta i
ostalog namjestaja. Za Ciscenje najprije treba koristiti
sapun ili deterdzent za kuc¢anstvo, a nakon ispiranja
treba primijeniti uobi¢ajeno dezinfekciono sredstvo
za kucanstvo (koje sadrzi natrijev hipohlorit prema
uputi proizvodaca ili alkohol min. 70%);

Ocistiti i dezinficirati povrsine kupatila i WC-a barem
jednom dnevno. Za c¢iscenje treba koristiti sapun ili
deterdzent za kucanstvo, a nakon ispiranja
dezinfekciono sredstvo za kucéanstvo (koje sadrzi
natrijev hipohlorit prema uputi proizvodaca ili alkohol
min. 70%);

Oprati odjecu, posteljinu, peskire za kupanje itd. u
masini za ves$ na 60-90°C uobicajenim deterdzentom
za ves i dobro ih osusiti. Materijale koje koristi osoba
u samoizolaciji, staviti u vrecicu za ves. Ne tresti ih i
izbjegavati izravan dodir koze i odjece s materijalima.

SAMOIZOLACIJA
1COVID-19
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CISCENJE |
DEZINFEKCIJA
PROSTORIJA U
DOMACINSTVIMA

Da bi se ¢lanovi
domacinstva
zastitili od infekcije
virusom SARS-CoV-
2, vazno je
postovati dobru
higijensku praksu,
koja podrazumijeva
svakodnevno
ciscenje i
dezinfekciju svih
povrsina i
predmeta
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Da bi se ¢lanovi domacinstva zastitili od infekcije virusom
SARS-CoV-2, vazno je postovati dobru higijensku praksu,
koja podrazumijeva svakodnevno c¢is¢enje i dezinfekciju
svih povrsina i predmeta (uz napomenu da je pranje ruku
najvaznija pojedina¢na mjera u prevenciji infekcija).
Ciscenje ukljucuje suho i vlazno ¢iscenje, uz redovno
provjetravanje. Adekvatnim cis¢enjem uklanja se do 60%
mikroorganizama. Za ovaj postupak su potrebni: pribor
(usisivac, krpe, spuzve), deterdzent za domacinstvo i
zastitna oprema (rukavice).

Za postupak dezinfekcije su potrebni: pribor (krpe, spuzve),

sredstva za dezinfekciju i zastitha oprema (rukavice).

Dezinficiraju se povrsine i predmeti koji se najvise koriste.

Prilikom koristenja sredstava za ¢iS¢enje vazno je:

o Pridrzavati se uputa za koristenje koje je naveo
proizvodac sredstva;

* |zbjegavati kontakt sredstva s o¢ima i kozom, te ga drzati
dalje od dohvata djece;

* Ne mijeSati razlicita sredstva za ciscenje, provjetravati
prostorije u kojima se ona koriste, prouciti kontaktno
vrijeme, te ostaviti da sredstvo za ¢is¢enje djeluje;

o Dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili materijala vrsiti
prema uputama proizvodaca.

o ! : A | 4 .
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Odabir sredstava za dezinfekciju

CISCENJE I Serinfokei S e e A
ezinfekcija se provodi registrovanim dezinfekcionim
DEZINFEKCIJA sredstvima koja djeluju na viruse prema uputama
PROSTORIJA U proizvodaca. Alternativno se moze koristiti i 0,05% natrijev
DOMAC INSTVIMA hipohlorit (dobije se kada se preparat koji sadrzi 5% rastvor
hlora - npr. izbjeljivac ili varikina razblazi sa vodom u
omjeru 1 dio varikine : 100 dijelova vode) ili 70% etilni
alkohol za osjetljive povrsine.

Povrsine od tvrdog materijala (podovi, plocice, prekidaci, steke, rukohvati, donovi obuce sl.) se
dezinfikuju 0,1% rastvorom natrijum hipohlorita i nakon pola sata isperu vodom.

Rastvori se uvijek koriste prema preporuci proizvodaca. Rastvor natrijum hipohlorita (0,1%) se
takoder priprema iz preparata koji sadrze 5% rastvor hlora (npr. varikina), tako $to se u 1 litar vode
dodaju 2 supene kasike, odnosno, 20ml preparata.

Povr§ine od mekog materijala (npr. staze na stepenistu, u hodnicima i sl.) dezinfikuju se rastvorom
etanola (70%). Ovaj rastvor se obi¢no priprema razrjedenjem iz 96% etanola tako $to se u 750 ml
alkohola doda 250 ml vode. Povrsine od osjetljivog materijala koji se mogu ostetiti upotrebom
dezinficijensa (koza, mebl-stof, lakirani materijali i sl) se trebaju naprskati blagim rastvorom
deterdzenta za sude u vodi, zatim obrisati vlaznom krpom i osusiti drugom cistom krpom.

Predmeti koji se najcesce koriste (kljucevi, mobilni telefoni, daljinski upravljaci i sl.) takoder se
dezinfikuju 70% rastvorom etanola.

Licna zastitna oprema koju je potrebno pripremiti su: rukavice, zastitne maske i radna odjeca, uz
plasti¢ne vrecice, krpe, deterdzent i dezinfekciono sredstvo, kantu sa vodom i brisa¢ poda.

Upute za cCis¢enje:

» Prije nego $to pocnete sa Ciscenjem, stavite masku i rukavice;

» Izbjegavajte dodirivanje lica i ociju tokom Ciscenja.;

o Drzite otvorene prozore da se prostor provjetrava i/ili ukljucite ventilaciju;

o Ocistite pod deterdzentom, te nakon toga ga dezinficirajte;

o QOcistite toalete, ukljucujuci WC $solju i sve dostupne povrsine u toaletu deterdzentom, te nakon
toga dezinficirajte;

» Uklonite posteljinu, jastucnice, deke i druge tkanine te ih operite. Za pranje koristite ve$§ masinu
(program na 90°C) i deterdzent za pranje vesa;

» Nakon c¢iscenja krpe operite na 90°C;

» Skinite rukavice i masku, te ih stavite u plasticnu vrecicu, a zatim operite ruke sapunom i vodom.;

¢ Sav otpad nastao tokom c¢iscenja treba $to je prije moguce odloziti u kante za otpad;

 Istusirajte se i presvucite odjecu odmah nakon ¢is¢enija;

o Ostavite prozor otvoreni i/ili ventilaciju uklju¢enom da se prostorija dobro prozraci.

15
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CISCENJE | DEZINFEKCIJA AUTOMOBILA

Sva sredstva, kao i metode koje se koriste za dezinfekciju, moraju biti u skladu s internim uputama
vozila koje se dezinficira. Dezinfekcija se izvodi registrovanim dezinfekcijskim sredstvom koje djeluje
na viruse prema uputama proizvodaca.

Alternativno se moze koristiti i 0,05 % natrijev hipohlorit (5% izbjeljiva¢ koji se koristi u
domacinstvima razrijeden u omjeru 1:100) ili 70 % etilni alkohol za osjetljive povrsine.

Postupak dezinfekcije u automobilu:

16

Opremiti se zastitnom opremom koja étiti od infektivnog materijala;

Pripremiti rastvor za dezinfekciju prema uputama proizvodaca:

Otvoriti i postaviti vrecu za infektivni otpad pored vidljivo onec¢is¢enog podrucija;

Povr$ine koje zahtijevaju cis¢enje i dezinfekciju na sjedistu na kojem je sjedio oboljeli, susjednim
sjedistima u istom redu, osim samog sjedista obuhvataju: nasloni za ruke na sjedistu, nasloni
sjedista (metalni i/ili plasti¢ni dio), stoli¢, sigurnosni pojas, kontrole za svjetla i zrak, susjedne
zidove i prozore, ostala podrucja cistiti i dezinficirati u skladu sa uobicajenim procedurama za
Ciscenje;

Brisacem poda, jednokratnim krpama ili papirnim ubrusima ocistiti vidljivo onecisceno podrucije
(ukloniti krute tvari i te¢ni otpad). Odloziti u vrec¢u za infektivni otpad;

Promijeniti rukavice u slucaju vidljivog oneciscenja ili oste¢enja. Odloziti u vrecu za infektivni
otpad;

Ocistiti povrsinu deterdzentom i vodom;

Izliti rastvor za dezinfekciju oko onecis¢enog podrucija, te koristec¢i papirne ubruse, otopinu
rasporediti prema sredistu. Nakon $to je podrucje vlazno, papirnim ubrusima ocistiti podrucije te
materijal odloziti u vre¢u za infektivni otpad;

Osigurati odgovaraju¢e vrieme kontakta izmedu dezinfekcijskog sredstva i povrsine radi
unistenja mikroorganizama. Pridrzavati se svih sigurnosnih mjera prema uputama;

Kontaminirane tekstile staviti u vrecu za infektivni otpad, zatvoriti, te oznaciti za kasnije odlaganje
ili dezinfekciju (Za pranje tkanina koristiti program sa temperaturom vode najmanje 60°C ili vi$oj
uz upotrebu deterdzenta ili dezinfekcijskog sredstva najmanje 25 minuta. U slu¢aju programa s
temperaturom manjom od 60°C koristiti odgovarajuce sredstvo za pranje na niskim
temperaturama u odgovarajuc¢oj koncentraciji);

Isprati vodom i osusiti podrucje. Eventualno preostale papirne ubruse odloziti u vrecu za
infektivni otpad. Brisace poda oprati i dezinficirati te ostaviti da se osus$e. Rukavice skinuti i
odloziti u vre¢u za infektivni otpad. Zatvoriti vrecu za infektivni otpad te osigurati adekvatan
transport i zbrinjavanje;

Kad su cisc¢enje i dezinfekcija zavrseni i rukavice skinute, ruke odmah oprati sapunom i vodom il
alkoholnim antiseptikom za ruke. Izbjegavati dodirivanje lica rukavicama ili neopranim rukama;
Za CiScenje izbjegavati koristenje komprimiranog zraka ili vode pod pritiskom, isto kao i druge
metode koje mogu dovesti do prskanja ili ponovne aerosolizacije zaraznog materijala. Usisavace
koristiti samo nakon provedene odgovarajuce dezinfekcije.




PRAVILNO ODLAGANJE KUCNOG OTPADA

1COVID-19

Otpad koji nastaje u domacinstvu kod osoba kojima
je zbog sumnje na COVID-19 nalozena samoizolacija
treba se smatrati infektivnim sve dok samoizolacija
traje (ili dok se testom ne isklju¢i oboljenje). Ukoliko
se za to vrijeme ne razviju simptomi bolesti, otpad se
moze smatrati obi¢nim komunalnim i sa njim treba
postupati u skladu sa standardnim preporukama.

Pravilno odlaganje i zbrinjavanje potencijalno
infektivnog otpada u kucnim uslovima
podrazumijeva:

o Kanta za otpad treba da je smjestena u sobi za
samoizolaciju i da je koristi samo osoba koja se
nalazi u izolaciji;

¢ Preporucuje se da kanta bude sa poklopcem koji
se aktivira pedalom, a ako nema, alternativho se
moze koristiti bilo koja kanta;

+ Unutrasnjost kante treba biti oblozena plasticnom
vrecicom, po mogucnosti debljih zidova koje
imaju na kraju konopac kojim ¢e se napunjena
vrecica Cvrsto zatvoriti;

U ovu kantu odlagati sav otpad koji je bio u
kontaktu sa izoliranom osobom (papirne
maramice i ubrusi, iskoristene rukavice i maske,
ambalaza...);

e U ovu kantu ne ubacivat ostre predmete koji
mogu probusiti  vrecicu. Takve predmete
alternativno odlozite u plasticnu kutiju koja se
moze dobro zatvoriti.

U slucaju laboratorijske potvrde SARS-CoV-2 virusa
kod pacijenta potrebno je pozvati ovlastenu firmu za
zbrinjavanje medicinskog i infektivnog otpada koja
Ce preuzeti materijal i transportovati ga do mjesta
konacnog zbrinjavanija.

Alternativno, moze se vrecica s otpadom staviti u jo$
jednu dodatnu vrecu, dobro zavezati i ostaviti u
kuci/stanu na mjesto odvojeno od ostalog otpada
najmanje 5 dana. Poslije tog vremena otpad se moze
odloziti uobicajeno.
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MENTALNO ZDRAVLJE I COVID-19

Stres znaéajno uti¢e negativno na imuni sistem.

Situacija realne prijetnje zaraze novim koronavirusom,
samoizolacija i druge mjere prevencije predstavljaju stres za
vecinu ljudi. Stres moze imati negativne posljedice na
tielesno i mentalno zdravlje, zbog toga je vazno da su svi
upoznati i koriste postupke koji ih mogu zastiti od
negativnih posljedica stresa. Mnoge osobe u stresu
pokazuju poteskoc¢e u funkcionalnom, zdravom nos$enju sa
tieskobom i nalaze se u riziku od nastanka poremecaja
mentalnog i/ili tjelesnog zdravlja. Takoder svojim, stresom
izazvanim, rizicnim ponasanjem, mogu ugroziti ne samo
sebe nego i druge ljude.

Preporuke za lakse nosenje sa stresom i tjeskobom
izazvanom pandemijom COVID-19 su:

e Smanijite gledanje, ¢itanje ili slusanje vijesti zbog kojih se
osjecate anksiozno ili tuzno; trazite informacije samo iz
pouzdanih izvora i uglavhom poduzimajte prakticne
korake za pripremu svojih planova i zastitu sebe i svojih
najmilijih. Pogledajte azurirane informacije u odredeno
doba dana, jednom ili dva puta dnevno. Neocekivani i
gotovo stalni tokovi vijesti o izbijanju mogu svakoga
uciniti anksioznim. Skupite cinjenice; ne glasine i
dezinformacije. Skupite informacije u redovnim
intervalima sa web stranica Ministarstva zdravstva,
Zavoda za javno zdravstvo, WHO-a te drugih platformi
lokalnih zdravstvenih ustanova kako bi vam pomogli da
razlikujete ¢injenice od glasina. Cinjenice mogu pomoci
U umanjivanju straha;

o ZaStitite se i budite podrska drugima. Pomaganje
drugima kada im je potrebno moze biti od koristi osobi
koja prima podrsku kao i pomagacima. Na primjer,
obratite se komsiji ili osobama u vas$oj zajednici kojima je
mozda potrebna dodatna pomo¢. Zajednicki rad moze
pomoci u izgradnji solidarnosti u zajednickoj borbi protiv
COVID-19;
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"U doba stresa obratite paznju na vlastite potrebe i
osjecaje. Bavite se zdravim aktivnostima u kojima uzivate
i opustite se”

Pronadite novosti koje isticu pozitivhe price lokalnih ljudi koji su iskusili COVID-19. Na
primjer, price o ljudima koji su se oporavili ili koji su podrzali voljenu osobu i koji otvoreno
dijele svoje iskustvo;

Postujte njegovatelje i zdravstvene radnike koji pruzaju njegu osobama koje imaju COVID-
19 u vas$oj zajednici. Priznajte ulogu koju igraju u spasavanju zivota i ocuvanju svojih
najmilijih;

Ostanite povezani i odrzavajte svoje drustvene mreze. Cak i kada ste izolovani, pokusajte
§to vise da zadrzite svoje licne svakodnevne rutine ili kreirate nove rutine. Ako su
zdravstvene vlasti preporucile da ogranicite vas fizicki socijalni kontakt zbog spre¢avanja
izbijanja vece zaraze, mozete ostati povezani sa drugima putem e-maila, drustvenih medija,
video konferencija i telefona;

U doba stresa obratite paznju na vlastite potrebe i osjeCaje. Bavite se zdravim aktivnostima
u kojima uzivate i opustite se. Redovno vjezbaijte, drzite se redovne rutine spavanja i jedite
zdravu hranu. Neka stvari budu u perspektivi. Javne zdravstvene institucije i stru¢njaci iz
svih zemalja rade na suzbijanju epidemije kako bi se osigurala dostupnost najbolje njege
onima koji su pogodeni;

Starije odrasle osobe, narocito u izolaciji i osobe sa kognitivnim padom/demencijom, mogu
postati vise anksiozne, ljute, pod stresom, uznemirene i povucene tokom izbijanja
pandemije, dok su u karantinu. Pruzite prakticnu i emocionalnu podrsku starijim osobama u
konsultaciji sa njihovom porodicom ili zdravstvenim radnicima.
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DIJABETES I COVID-19

Dijabetes kao mnoge druge hroni¢ne bolesti predstavlja faktor rizika za teski oblik COVID-19

Osobe sa dijabetesom spadaju u grupu osoba visokog rizika koje
mogu razviti ozbiljnu klinicku sliku ukoliko se zaraze virusom.

Dijabetes, zajedno sa drugim endokrinim poremecajima, moze povecati rizik za teski oblik COVID-

19. Izvjestaji iz Kine govore o stopi smrtnosti od 7,3 posto kod dijabeticara oboljelih od COVID-19.
Osobe s dijabetesom obi¢no imaju jos neke komplikacije i njihovo tijelo je zbog prirode dijabetesa
ionako stalno izlozeno povecanom stresu. To je dovoljno da u startu smaniji sposobnost njihovog
tijela da se bori s infekcijom.

Kako je dijabetes hronicna bolest, razumljiva su pitanja i zabrinutost oko infekcije COVID-19. Osobe
oboljele od dijabetesa, posebno stariji od 65 godina i oni koji imaju losu regulaciju glikemije, imaju
povecan rizik od nekih infekcija i ¢esto mogu imati loSije ishode. Koronavirus moze izazvati teze
simptome i komplikacije kod ljudi koji imaju dijabetes, jednako kao i kod starijih ljudi, bolesnika sa
drugim hroni¢nim stanjima, kao $to su karcinom, popustanje srca ili hroni¢na opstruktivna bolest
pluca.

Osobe sa dijabetesom spadaju u grupu osoba visokog rizika koje mogu razviti ozbiljnu klinicku
sliku ukoliko se zaraze virusom.
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DIJABETES I COVID-19

Smijernice za osobe sa dijabetesom tip 1 tokom perioda bolesti:
o Nikada ne treba prekinuti lije¢enje inzulinom. Mozda ¢e biti potrebno povecati dozu inzulina i

mozda ce biti potrebno uzeti dodatne doze brzo djelujuceg inzulina za snizavanje nivoa $ecera
u krvi;

Nivo glukoze u krvi treba provjeravati najmanje na Cetiri sata;

Potrebno je piti vise te¢nosti kako bi se izbjegla dehidracija;

Idealni nivo $ecera u krvi treba biti izmedu 6-10 mmol/l (110-180 mg/dl);

Svi koji imaju dijabetes tip 1 trebali bi imati test trake za pracenje Secera u krvi, a po moguc¢nosti
i trake za testiranje na ketone tokom bolesti i drugih razdoblja kada je nivo glukoze u krvi visok.
Ako je test za ketone pozitivan, tada treba traziti bolnicko lijecenje. Ako nemate test za ketone,
pratite zadah na aceton.

Smjernice za osobe sa dijabetesom tip 2 na tabletama tokom perioda bolesti:
e Ako osoba sa dijabetesom tip 2 uzima tablete metformina, mozda ¢e biti potrebno da se

privremeno pauzira sa uzimanjem istih. Ovo se obi¢no savjetuje ako osoba koje imaju tesku
infekciju ili postanu dehidrirane, uz obavezan nadzor ljekara;

Ako je potrebno prestati uzimati metformin, potrebno je uvesti alternativno lije¢enje dok se ne
nastavi ponovno lije¢enje metforminom (to moze ukljucivati i druge tablete za dijabetes ili ¢ak
inzulin, ovisno o porastu $ec¢era u krvi), uz konsultaciju ljekara;

Osobama na preparatima sulfonilureje potrebno je ¢esce testiranje $ecera u krvi kako bi se
osiguralo da im nivo glukoze u krvi ne padne prenisko (hipoglikemija) i redovno pracenje
dijabetesa. Osobe sa dijabetesom tip 2 trebale bi odrzavati nivo glukoze u krvi izmedu 6 i 10
mmol/l (110 i 180 mg/dl). Mozda ¢e trebati testirati nivo glukoze u krvi najmanje dva puta
dnevno.

Smjernice za osobe sa dijabetesom tip 2 na inzulinu tokom perioda bolesti:
e Osobe sa dijabetesom tip 2 na inzulinu moraju imati glukometar i trakice za mjerenje nivoa

glukoze u krvi kod kuce. Cilj bi trebao biti odrzavanje nivoa glukoze u krvi izmedu 6 i 10 mmol/l
[110i 180 mg/dl];

Ako nivo glukoze u krvi ostane iznad 10 mmol/l (180 mg/dl), treba povecati dozu inzulina. Cesto
ce biti potrebno dodatno testiranje glukoze u krvi. Testiranje treba obaviti svaka cetiri sata,
posebno ako je nivo glukoze u krvi visok (preko 15 mmol/l [270 mg/dl]);

Za sve nejasnoce potrebno prvo kontaktirati telefonom porodi¢nog/obiteljskog ljekara;
Obavezno se jednom dnevno telefonom javiti porodici ili koms$ijama. Upozoriti ih, da bi vam se
mogla desiti hipo ili hiperglikemija i ukoliko niste sposobni da im se javite u odredenom periodu
oni trebaju reagovati.
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DEMENCIJA | COVID-19

Situacija pandemije COVID-19, samoizolacija i druge mjere prevencije predstavljaju
dodatan stres za vecinu ljudi, a posebno za starije osobe koje imaju Alzheimerovu bolest

U pravilu, demencija ne povecava rizik za dobivanje COVID-19. Medutim, opasnost od
koronavirusa utice na ponasanje osoba sa demencijom, i zdravstvena stanja koja Cesto prate
demenciju.

Osobe sa kognitivnim poremecajem cesto zive same ili sa supruznicima koji su i sami starije zivotne
dobi. Situacija pandemije COVID-19, samoizolacija i druge mjere prevencije predstavljaju dodatan
stres za vecinu ljudi, a posebno za starije osobe koje imaju neki od mentalnih poremecaja ili
Alzheimerovu bolest. Dodatan stres moze imati negativhe posljedice na tjelesno i mentalno
zdravlje osoba sa demencijom, ali i njihovih formalnih i neformalnih njegovatelja. U okolnostima
kada sa radom prestaju neke usluzne djelatnosti, mijenjaju se uobicajeni servisi opskrbe, nacin
komuniciranja npr. sa ljekarima i sl., (kako bi se osiguralo primjerenu fizicku distancu i sprijecilo
Sirenje COVID-19) mogu se pojaviti potesko¢e vezane uz nove nacine telekomunikacija.
Nesnalazenje u novim tehnologijama ostavlja osobe sa demencijom i njihove bliznje bez podrske,
uskrac¢enih informacija, usamljenima s osjecajem da su zaboravljeni i izostavljeni. Zbog toga je
neophodno se pridrzavati sljedecih preporuka:

» Starije osobe, posebno one u izolaciji ili sa kognitivnim oste¢enjima/demencijom, mogu biti pod
vecim stresom te postati pojacano anksiozne ljute, agitirane i povucene tokom epidemije ili za
vrijeme karantina. Zbog toga je potrebno pruzati prakticnu i emocionalnu podrsku pomocu
neformalnih mreza (porodica) i medicinskih radnika;
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e Potrebno je sa njima podijeliti jednostavne cinjenice o tome $ta se deSava i dati im jasne

informacije kako mogu smanijiti rizik od infekcije, pri tome koristeci rjecnik kojeg starije osobe, sa
ili bez kognitivnih o$tecenja, mogu razumjeti. Ove informacije ponoviti koliko god puta je to
potrebno. Upute moraju biti komunicirane na jasan, koncizan i strpljiv nac¢in uz postovanje.
Moze biti od koristi informaciju prezentirati pismenim putem ili kroz slike;

Potrebno je ukljuciti clanove porodice ili druge suportivne mreze u dijeljenju informacija kako bi
s osobama vjezbale preventivne mjere (npr. pranje ruku itd.);

Fizicka aktivnost starijih osoba i osoba sa neurokognitivnim poremecajima jako je vazan faktor u
ocCuvanju zdravlja te prevenciji i lijecenju raznih bolesti od kojih boluju starije osobe i osobe sa
demencijom. Postoji rizik da tokom karantina, produzeni boravak u ku¢i moze dovesti do
pojacanog sjedilackog ponasanija, zbog toga se preporucuje nastavak fizicke aktivnosti, izmedu
ostalog radi odrzavanja funkcije imunog sistema i zdravlja opc¢enito. lzvodenje razli¢itin
jednostavnih i lakih vjezbi kod kuce i vise je nego prikladno za izbjegavanje prenosa infekcije
koronavirusom i odrzavanje zadovoljavajuceg nivoa kondicije pojedinca;

Osobama sa demencijom ¢e mozda biti potrebni iz dana u dan dodatni i/ili pismeni podsjetnici i
podrska kako bi zapamtili vaznost higijenskih preventivnih mjera, pa je zbog toga potrebno:

1.postaviti u kupatilu i na drugim lokacijama u kuci oznake kako bi osobu sa demencijom
podsijetili da je potrebno prati ruke sa sapunom najmanje 20 sekundi;

2.demonstrirati im detaljno pranje ruku;

3.dezinfekciona sredstva za ruke sa najmanje 70% alkohola mogu biti brza zamjena za
pranje ruku ukoliko osoba sa demencijom ne moze doc¢i do lavaboa ili nije u stanju sa
lako¢om oprati svoje ruke.
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OSTALE HRONICNE BOLESTII COVID-19

Trenutno se Cini da je novi koronavirus patogen koji ne ,pravi
razliku” medu ljudima, odnosno da svi imaju istu $ansu da se zaraze
i obole. Ipak, to ne vrijedi za neke osobe ili grupe koji se smatraju
rizicnim. Odredena istrazivanja izvjeStavaju da ne postoji razlika u
riziku za prenos virusa, no postoji velika razlika kad je rijec o tome ko
moze razviti tezi oblik bolesti ili imati veci rizik za smrt uslijed
oboljenja COVID-19. Prema WHO i Americkom CDC-u, visokorizicne
grupe su osobe kasnije zivotne dobi te osobe koje boluju od
ozbiljnih hroni¢nih bolesti. To znaci da je ¢ak 41% odraslih osoba u
dobi iznad 18 godina izlozeno povecanom riziku za teski oblik
COVID-19 bilo zbog starosne dobi ili zbog neke hroni¢ne bolesti.

Prema izvjeStaju CDC-a, stopa smrtnosti je bila vrlo visoka, ¢ak
10,5%, medu oboljelima od COVID-19 koji su ujedno imali i neku
sr¢anu bolest. Virus ima potencijal da napada, ne samo sr¢ani misic,
vec i krvne sudove. Tome u prilog govore i podaci Americkog
udruzenja za srce (AHA), prema kojima 40% hospitaliziranih
pacijenata sa COVID-19 (osobe koje su hospitalizirane imaju
uglavnom puno tezi oblik bolesti) ima neku sr¢anu bolest ili
cerebrovaskularnu bolest (npr. prezivjeli su sr¢ani udar). AHA
takoder upozorava da ovaj virus moze poremetiti i otkinuti plak
natalozen u krvnim sudovima (uglavnom su to naslage masti), a to
povecava rizik za sr¢ani i mozdani udar.
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Osobe sa bolestima pluc¢a

Kao $to su strucnjaci otpocetka pretpostavljali, osobe sa hroni¢nim
respiratornim bolestima su puno ranjivije kad je u pitanju COVID-19.
Virus svoj napad usmjerava na strukture i tkiva koji sudjeluju u
procesu disanja, a komplikacije ukljucuju razvijanje teske upale
plu¢a, pa cak i akutnog respiratornog distres sindroma koji
sprecava odgovarajucu oksigenaciju plu¢nog tkiva. Plucne bolesti
koje nose najvisi rizik za komplikacije COVID-19 su astma i HOPB
(hroni¢na opstruktivna pluéna bolest) koja uklju¢uje bronhitis i
emfizem.

Astma je takoder visoko rizicna bolesti jer astmaticari obi¢no imaju
blago oslabljenu plu¢nu funkciju, ¢ak i onda kad nemaju nikakve
simptome. Osim toga za vecinu astmaticara bilo kakva respiratorna
infekcija predstavlja okida¢ za upalu respiratornih puteva i za
astmaticni napada,.

Svaka osoba koja uzima lijekove koji smanjuju aktivnost imunog
sistema imati ¢e vise problema u borbi s COVID-19, kao i veci rizik za
komplikacije. Ovo ukljucuje osobe oboljele od HIV-a, osobe s
transplantiranim organima, osobe koje uzimaju visoke doze
kortikosteroida te oboljele od raka koji su u procesu lijecenja.
Vec¢ina hemoterapija djeluje tako da cilja brzorastuce celije u tijelu, a
medu celijama koje najbrze rastu su krvne celije koje su ujedno od
klju¢ne vaznosti za pravilno funkcionisanje imunog sistema. Osobe
s autoimunim bolestima, kao $to su lupus ili reumatoidni artritis,
takoder trebaju biti narocito oprezne. Razlog zbog kojeg najnoviji
bioloski lijekovi tako dobro djeluju u suzbijanju simptoma njihovih
bolesti je tome $to usporavaju rad pretjerano aktivhog imunog
sistema koji je u podlozi njihove bolesti.

Osobe s ostalim hroni¢nim bolestima

Osobe s bilo kojim drugim oblicima hroni¢nih bolesti takoder mogu teze oboljeti od COVID-19, a
medu njima su na prvom mjestu osobe s hroni¢nim bolestima jetre ili bubrega. To su bolesti koje
znacajno smanjuju sposobnost organizma da se nosi s infekcijom, a i sve hroni¢ne bolesti sa sobom
povlace i oslabljeni imuni sistem.
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TESTIRANJE NA COVID-19

RT-PCR je zlatni standard za dijagnostiku
COVID-19 sli¢énih virusnih infekcija

Lanc¢ana reakcija polimeraze u stvarnom vremenu (RT-
PCR) zlatni je standard za dijagnostiku COVID-19 sli¢nih
virusnih infekcija. Dijagnoza COVID-19 temelji se na RT-
PCR ispitivanju respiratornih uzoraka nazofaringealnog i
orofaringealnog brisa i, kad god je to moguce, uzoraka
donijih respiratornih puteva.

Znacajno je da dijagnoza COVID-19 postavlja nekoliko
dijagnostickin problema zbog produzenog perioda
inkubacije, produzenog intervala otpustanja virusa iz
zarazenih celija prije pojave simptoma i lokacije infekcije
u respiratornom sistemu (gornji respiratorni putevi u
odnosu na donje). Samim tim, ucinkovitost RT-PCR
ispitivanja moze varirati ovisno o vise faktora.

Jedan negativni bris gornjih respiratornih puteva ne
iskljucuje infekciju SARS-CoV-2 i ponovno uzorkovanje
sa vise mijesta, ukljucujuci donje respiratorne puteve,
povecati Ce dijagnosticku tacnost. Slicno tome, s
obzirom da je uocena koinfekcija s drugim virusnim
patogenima, pozitivan test na drugi respiratorni virus ne
iskljucuje COVID-19 i ne bi trebao odgadati testiranje na
SARS-CoV-2 ako postoji velika sumnja na COVID-19. S
obzirom na ovu visoku specificnost, jedan pozitivan bris
potvrduje dijagnozu COVID-19 i dovoljan je da pokrene
mjere za prevenciju i kontrolu infekcije i odgovarajuci
tretman za pogodenog pacijenta.
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TESTIRANJE NA COVID-19

Kao odgovor na rastucu pandemiju COVID-19 i
nedostatak laboratorijskin kapaciteta za PCR testiranje
kao i reagensa, proizvodaci vise dijagnostickih testova
razvili su i zapoceli prodaju brzih i jednostavnih uredaja
za olak$avanije ispitivanja izvan laboratorijskih uslova. Ovi
jednostavni setovi za testiranje temelje se ili na otkrivanju
proteina virusa COVID-19 u respiratornim uzorcima (npr.
ispljuvak, bris grla) ili otkrivanju humanih antitijela u krvi
ili serumu nastalih kao odgovor na infekciju.

Trenutno, na osnovu dostupnin dokaza, WHO
preporucuje upotrebu ovih brzih imunodijagnostickih
testova iskljucivo u svrhu istrazivanja. Ovi testovi se ne
smiju koristiti u bilo kojim drugim okolnostima,
ukljucujuci klinicko odlucivanje ili dijagnosticiranje
bolesti, dok ne budu dostupni dokazi koji podrzavaju
njihovu upotrebu za odredene indikacije.

Mnoge zemlje trenutno rade testove na antitijela SARS-
CoV-2 na nivou populacije ili specificnih grupa, kao sto
su zdravstveni radnici, bliski kontakti poznatih sluc¢ajeva
ili clanovi domacinstva. WHO podrzava ove studije posto
su presudne za razumijevanje raSirenosti i faktora rizika
povezanih sa infekcijom. Ove studije dati ¢e podatak o
procentu ljudi sa detektabilnim antitijelima na COVID 19,
ali vecina nije koncipirana tako da utvrdi ko je imun na
sekundarnu infekciju.
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STA DALJE?

Ublazavanje
ograni¢enja za
stanovnistvo u
bilo kojoj zemlji
ne znaci kraj
pandemije

Dok se zemlje svijeta postepeno otvaraju nakon zastoja
zbog novog koronavirusa, zivot se vraca u neku verziju
normale. U BiH male trgovine sa razlicitom robom su pocele
ponovo da se otvaraju. Ponovo su aktivni frizerski i
kozmeticki saloni. U skorije vrijeme se ocekuje ponovno
pokretanje gradskog saobracaja.

Ali trajni efekti pandemije uticu da takve aktivnosti sigurno
nece biti kakve su bile prije. Neki ocekuju da ¢emo imati i
dalje promjene u nasem svijetu dugo nakon $to najgora
faza epidemija prode. Ono §to se mora ponovo naglasiti
jest, da ublazavanije ogranicenja za stanovnistvo u bilo kojoj
zemlji ne znaci kraj pandemije.

Zbog toga je i dalje neophodno biti oprezan i drzati se
preporuka koje su navedene u narednom tekstu:

e Ako se ne osjecate dobro, imate simptome bolesti,

ostanite kuci;

Redovno dezinficirajte mjesta koja dodirujete c¢esto

rukama (stol, tastatura, mis, telefon, radne povrsine itd.);

o Temeljito i cesto perite ruke i/ili koristite sredstvo na bazi
70% alkohola;

» Nosite pravilno maske za lice (maska mora da prekrije i
nos i usta). Izbjegavajte da dodirujete lice neopranim
rukama;

» lIzbjegavajte bliski fizicki kontakt, poput rukovanja,
grljenjai ljubljenja;

e Odrzavajte fizicku distancu, ali ne uskracujte sebi
socijalni kontakt;
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gT A DALJE? « Izbjegavajte velike guzve, restorane, kafice i klubove i

druga okupljanja u velikim grupama;

e Smanijite broj putovanja, bilo ka prijateljima, porodici ili
poslovnih putovanja;

e Ne radite stvari u javnosti prilikom kojih se formiraju
male kapljice, kao $to su pjevanje i zvizdanje;

 Ukoliko radite u ustanovi/firmi gdje boravi vise osoba:

1.Vise ljudi ne bi smjelo zauzimati istovremeno sobu za
odmor;

2.Radionice i obuke trebaju se odrzavati putem
interneta ili putem videa;

3.Ako boravite sa kolegom u istoj kancelariji, sjedite na
dva metra udaljenosti jedan od drugog (najmanje
jedan metar);

4. Ako koristite zatvorene kafeterije, pokusajte sjediti u
redovima ili cik-cak;

5.Smanijite razgovor na minimumu; ako je potrebno,
nosite masku za lice.

WHO redovno objavljuje i azurira smjernice za
prilagodavanje mjera zastite javnog zdravlja i socijalnih
mjera u svakoj sljedec¢oj fazi pandemije COVID 19. Sve
dodatne informacije koje nisu sadrzane u ovoj brosuri
mogu se potraziti na zvani¢noj web stranici WHO:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

i zvani¢nim stranicama federalnog i kantonalnih zavoda za
javno zdravstvo i nadleznih ministarstava zdravstva.
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